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パッシブハウス

10%＝

人の体

①しっかりと断熱 ②隙間をなくす ③熱橋をなくすをなくすをなくすをなくす

④良い性能の窓 ＋日射取得＆遮蔽 ⑤熱交換換気システム

3層

ガラス
室内 屋外

ほとんど暖房

がいらない！

パッシブハウスの考え方

暖房費も

かからず、

地球にも

やさしい。

参考資料：Pinwheel社（カナダ）
”Passive House Explained in 90 seconds”


